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Wabhle jeweils eine Antwort aus und zahle dann, wie oft du jeden Buchstaben markiert hast.
Trage die Ergebnisse in die untenstehende Tabelle ein.

Das Empfangen von liebevollen Notizen meines Partner gibt mir ein gutes Gefihl.
Ich liebe die Umarmungen meines Partners.

Ich bin gerne mit meinem Partner alleine.

Ich fihle mich geliebt, wenn mein Partner mir hilft, die Hausarbeit zu machen.

Das Empfangen besonderer Geschenke von meinem Partner macht mich glicklich.
Ich genielde lange Reisen mit meinem Partner.

Ich flihle mich geliebt, wenn mein Partner die Verantwortung fir die Hausarbeit teilt.
Ich mag es, wenn mein Partner mich berUhrt.

Ich fhle mich geliebt, wenn mein Partner seinen Arm um mich legt.

Ich weil3, meine Partner liebt mich, weil er/sie mich mit Geschenken Uberrascht.
Ich gehe am liebsten mit meinem Partner Uberall hin.

Ich halte gerne die Hand meines Partners.

Ich schatze die Geschenke, die mein Partner mir gibt.

Ich hore gerne meinen Partner sagen, er/sie liebt mich.

Ich mag es, wenn mein Partner dicht bei mir sitzt.

Meine Partner sagt mir, dass ich gut aussehe und das gefallt mir.

Zeit mit meinem Partner zu verbringen macht mich glicklich.

Selbst das kleinste Geschenk meines Partners ist mir wichtig.

Ich fhle mich geliebt, wenn mein Partner mir sagt, dass er/sie stolz auf mich ist.
Wenn mein Partner eine Mahlzeit fir mich kocht, weiR ich, dass er/sie mich liebt.

Egal was wir tun, ich liebe es Dinge mit meinem Partner zu machen.

Unterstitzende Kommentare von meinem Partner geben mir ein gutes Gefihl.

Kleine Dinge, die mein Partner fir mich tut, bedeuten mir mehr als Dinge, die er/sie sagt.
Ich liebe es, meinen Partner zu umarmen.

Das Lob meines Partners bedeutet mir sehr viel.

Es bedeutet mir sehr viel, dass mein Partner mir Geschenke gibt, die ich wirklich mag.
Nur um meinen Partner herum zu sein, lasst mich gut fihlen.

Ich liebe es, wenn mein Partner mich massiert.

Die Reaktionen meines Partners auf meine Leistungen sind so ermutigend.
Es bedeutet mir sehr viel, wenn mein Partner mir bei etwas hilft,
von dem ich weil3, dass er es hasst.
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Ich werde nie mide von den Kissen meines Partners.

Ich liebe, dass mein Partner echtes Interesse an Dingen zeigt, die ich gerne mache.

Ich kann auf meinen Partner zahlen, dass er mir bei Projekten hilft.

Ich bin immer noch aufgeregt, wenn ich ein Geschenk von meinem Partner 6ffne.

Ich liebe es, dass mein Partner mit Komplimente Uber mein Aussehen macht.

Ich liebe es, dass mein Partner mir zuhort und meine ldeen

ohne Urteil oder Kritik respektiert.

Ich kann nicht anders, als meinen Partner zu berihren, wenn er in der Nahe ist.

Mein Partner macht manchmal Besorgungen fir mich —und das weils ich zu schatzen.
Mein Partner verdient eine Auszeichnung fir all die Dinge, die er/sie tut, um mir zu helfen.
Ich bin manchmal erstaunt, wie bedacht und liebevoll die Geschenke meines Partners sind.
Ich liebe die ungeteilte Aufmerksamkeit meines Partners.

Das Haus sauber zu halten, ist ein wichtiger Dienst flir meinen Partner.

Ich freue mich darauf zu sehen, was mein Partner mir zu meiner Geburtstag gibt.

Ich werde nie mide zu hdren, dass mein Partner mir sagt, dass ich ihm wichtig bin.
Mein Partner lasst mich wissen, dass er/sie mich liebt, indem er mir Geschenke gibt.
Mein Partner zeigt seine Liebe, indem er/sie mir hilft, Projekte rund um das Haus

fertig zu stellen.

Mein Partner unterbricht mich nicht, wenn ich rede —ich schatze es.

Ich werde nie mide, Geschenke von meinem Partner zu erhalten.

Mein Partner kann sehen, wenn ich erschopft bin. Er/sie ist gut darin zu fragen,

wie er/sie helfen kann.

Es spielt keine Rolle, wohin wir gehen —ich gehe gerne mit meinem Partner zusammen.
Ich liebe Sex mit meinem Partner.

Ich liebe Uberraschungsgeschenke von meinem Partner.

Die ermutigenden Worte meines Partners geben mir Zuversicht.

Ich schaue gerne Filme mit meinem Partner.

Ich kdnnte keine besseren Geschenke verlangen als die, die mein Partner mir gibt.

Ich kann meine Hande nicht von meinem Partner lassen.

Es bedeutet mir sehr viel, wenn mein Partner mir hilft, obwohl er andere Dinge zu tun hat.
Ich fUhle mich wirklich gut, wenn mein Partner mir sagt, dass er/sie mich schatzt.

Ich liebe es, meinen Partner zu umarmen und zu kissen, nachdem wir eine Weile
getrennt waren.

Ich hore gerne, dass mein Partner mir sagt, dass er/sie an mich glaubt.
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Nimm dir einen Moment Zeit, um zu ermitteln, wie oft du jeden einzelnen Buchstaben
eingekreist hast, und schreibe die Nummer an die dafiir vorgesehene Stelle.

= Worte der Bestatigung Meine Punkte:

= Qualitdt unserer Zweisamkeit Meine Punkte:

= Geschenke erhalten Meine Punkte:
= Dienste/Hilfsbereitschaft Meine Punkte:
= Zartlichkeit Meine Punkte:

Deine primare Liebessprache ist diejenige, welche die hochste Punktzahl erhalten hat. Du bist
»Zweisprachig” und hast zwei primare Liebessprachen, wenn die Punktsummen fur zwei beliebige
Liebessprachen gleich sind. Wenn deine Liebessprache mit der zweithdchsten Punktzahl nahe bei
der Punktzahl ist, aber nicht mit deiner primaren Liebessprache Ubereinstimmt, dann bedeutet
dies einfach, dass beide Ausdrtcke der Liebe fir dich wichtig sind. Die hochstmdgliche Punktzahl
flr eine Liebessprache ist 12.

Vielleicht hast du bestimmte Liebessprachen hoher bewertet als z. B. dein Partner. Trotzdem
solltest du die anderen deshalb nicht ignorieren. Denn dein Partnerin kann Liebe auf diese Art
ausdrticken, und es wird hilfreich sein, diese Sprache besser kennenzulernen und zu verstehen.

Auf die gleiche Weise wird es deinem Partner niitzen, deine Liebessprache zu kennen und seine
Zuneigung flr dich auf viele Arten auszudrlcken, die du als Liebe interpretierst. Jedes Mal,
wenn du oder dein Partner die Sprache des anderen sprechen, erzielt ihr emotionale Punkte
miteinander. Natdrlich ist das kein Spiel, dennoch kann man gewinnen — namlich ein starkeres
Geflhl der Verbindung. Und dies flhrt zu wertschatzender Kommunikation, verbessertem
Verstandnis und letztendlich zu mehr Romantik.

Zeigt euch eure Ergebnisse der Profilauswertung gegenseitig und seit offen fir die Sprache des
Anderen. Nutzt die Erkenntnisse, um eure Erwartungen abzustimmen und eure Beziehung zu
verbessern.
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Hat dir diese Ubung weitergeholfen?

Wenn ja, dann lade ich dich herzlich
in meine private Facebook-Gruppe ein.

Jeden Montag kannst du dort kostenfrei
an meinem live Coaching Workshop

zu verschiedenen Lebens-Themen
teilnehmen.

7

Hier geht es zur Gruppe

\. J

https://www.facebook.com/groups/happyagingme/

@ life-design-coaching-zirkel

Dann ist der life-design-coaching-zirkel -
mein Mitgliederbereich — das Richtige fiir dich.

Dieses Coaching-Programm ist flir Menschen gedacht, ...
die sich personlich oder beruflich
weiterentwickeln mdochten.
die ihr Wissen praktisch umsetzen
und bessere Ergebnisse erzielen wollen.

die bereits Einiges im Bereich Coaching
und Selbsthilfe ausprobiert, aber dennoch
nicht die gewilinschten Veranderungen
umgesetzt oder ihre Ziele erreicht haben.

Informiere dich hier und entscheide,
ob es zu dir passt!

https://warbinwer.de/life-design-coaching-zirkel/
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